Teltower Riibchen

TELTOWER-RUBCHEN-SUPPE

Zutaten fiir 4 Personen

1 kg Teltower Riibchen

100 g Sahne

100 g geriebener Kise (Parmesan, Gouda, Almkise)
Weilwein

Salz, Pfeffer, Muskat, Zucker

1. Die Riibchen waschen, schilen und wiirfeln.
2. AnschlieBend in Gemiusebriihe weichkochen.

. Sahne, Kise und einen Schuss Weifiwein zugeben und
alles mit dem Stabmixer gut piirieren.

. Mit Salz, Pfeffer, Muskat und einer Prise Zucker
abschmecken.
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LTOWER RUBCHEN ALS VORSPEISE ODER BEILAGE

Zutaten fiir 4 Personen
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0 g Teltower Riibchen

0 ml Fleischbriithe oder Gemiisebriihe
g Zucker

g Bliittenhonig

g Butter

Salz, Pfeffer, Muskat

essbare
landschaften

Die einfachen Geniisse.

. Die Riibchen waschen, schilen und in Salzwasser einmal

aufkochen.

. In Eiswasser abschrecken, abtropfen lassen und der Lange

nach halbieren.

. Butter auslassen, den Zucker darin karamellisieren und

vorsichtig (Spritzgefahr!) mit Briihe abléschen.

. Riibchen dazu geben und zugedeckt kocheln lassen, bis

der Fond sirupartig reduziert ist.

. Wiirzen und mit Honig verfeinern.

Essbare Landschaften - Bahnhofstr. 3 - 59348 Liidinghausen
www.essbare-landschaften.de





